
HORARIO

FASE

HACE

VE

PIENSA

SIENTE

4:45 a.m.

Despertar

Su papá lo des-
pierta, se levanta 
de la cama y se 
viste.

A su hermana y su 
mamá durmiendo

“Es muy temprano, 
quiero dormir más, 
pero le tengo que 
ayudar a mi papá 
porque es lo que 
me toca”.

Pereza, sueño, 
compromiso.

6:00 - 7:45 a.m.

Trabajar

Va al campo con 
su papá, ordeña 
vacas con él.

A su papá trabajan-
do en el campo.

“Al menos yo ya soy 
como un hombre, 
porque trabajo 
desde temprano”.

Motivación, poder. 

8:00- 8:30 a.m.

Desayuno

Llega a casa para 
comer el pan y el 
café que su mamá 
les tiene prepara-
do.

A su papá disfrutan-
do de un pequeño 
descanso y a su 
mamá trabajando 
para atenderlos

 “Mi mamá nos 
tiene que atender a 
mi papá y a mí 
porque nosotros ya 
trabajamos”. 

Orgullo.

8:45 - 9:15 a.m.

Ir a la escuela

Camina con su 
mamá hasta la 
escuela, saluda a 
los niños que 
conoce.

A otros niños siendo 
llevados por sus 
papás; a su mamá  
apurada.

“Voy a distraerme 
de lo que tengo 
que hacer en mi 
casa, porque allá 
soy trabajador, 
pero acá soy inteli-
gente”

Alegría, emoción, 
enérgico, relajado.

9:45 -10:30 a.m.

Perspectiva de 
género

Participa en coon las 
acciones que la 
profesora le pide, 
hace comentarios 
machistas para 
alejar la incomodi-
dad de hacer cosas 
de niñas.

A sus amigos bur-
landose de él, a las 
niñas jugando, a la 
profesora regañan-
dolos.

“Al menos yo ya soy 
como un hombre, 
porque trabajo 
desde temprano”.

Motivación, poder. 

11:00 - 11:30 a.m.

Receso

Juega fútbol con 
sus amigos en el 
patio.

Todos los que 
juegan fútbol son 
niños, a las niñas 
jugando en la casita.

 “Pero a las niñas 
no les gusta jugar 
con nosotros, 
entonces es cierto 
lo que dice mi 
papá de que son 
muy delicadas para 
el fútbol”.

Confusión, ambiva-
lencia, diversión. 

12:45 - 1:15 p.m.

Clase de canto

Desafina a propó-
sito al cantar , baila 
aunque la profe-
sora lo regañe.

A las niñas esfor-
zandose en cantar 
bien y a sus amigos 
portandose igual 
que él.

 “No tengo que 
cantar bien porque 
estas cosas son 
muy de niña”.

Vergüenza.

1:30 p.m.

Salida

Caminar a la salida 
de su escuela, su 
madre loe stá 
esperando y va 
con ella de mala 
gana.

A ootras mamás 
recogiendo a sus 
hijos y a su madre 
esperándolo.

 “Ya soy un hom-
brecito, yo podría 
irme solo”.

Frustración.

1:30 - 2:30p.m.

Regreso a casa

Hacer paradas 
para comprar los 
ingredientes de la 
comida. Se sienta 
afuera de cada 
lugar a esperar.

A su mamá plati-
cando con todas las 
personas que 
encuentra en el 
camino.

“Me choca que 
hable tanto, son 
bien chismosas 
todas”.

Fastidio.

2:30 - 3:30 p.m.

Antes de la 
comida

Cuida y entretiene 
a su hermana 
mientras su mamá 
prepara la comida.

A su mamá coci-
nando, a sus veci-
nos jugando en la 
calle, a su hermana 
jugando con él.

 “Ojala se pudiera 
cuidar sola, ya que 
crezca para que le 
ayude a mi mamá y 
me pueda ir a 
jugar”.

Frustración, fastidio.

6:00 - 6:15 p.m.

Llegada de su 
padre

Llática con su 
papá sobre lo que 
hizo en la escuela, 
su papá opina 
sobre sus interac-
ciones y activida-
des.

A su papá descan-
sando, a su mamá 
preparandole la 
cena.

 “Él me va aclarar 
las dudas que me 
quedaron porque 
él es mi ejemplo a 
seguir”.

Curiosidad, admira-
ción.

7:30 - 8:00  p.m.

Cena familiar

Come  y escucha 
los chismes que 
sus paás intercam-
bian sobre los 
miembros de la 
comunidad.

A sus papás  criti-
cando a otros, a su 
hermana jugando 
con la comida.

 “Siempre hay 
mucho que decir 
de los demás, aquí 
todos se conocen”.

Apatía, fastidio.

8:00 - 9:00 p.m.

Reunión con la 
televisión

Mira la televisión, 
emite juicios sobre 
lo que pasa junto 
con su familia.

Escenas subidas de 
tono, con groserías 
y situaciones de 
violencia.

 “Para mis papás es 
normal lo que pasa 
en la tele, entonces 
debe ser así”.

Curiosidad

Un dìa como niño


